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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS

INTRODUCCION

El Plan de Formacion a Familias se concibe como un proceso participativo y reflexivo
orientado a fortalecer las capacidades de madres, padres y cuidadores en el
acompanamiento del desarrollo integral de las nifias y los nifos en la primera infancia. Parte
del reconocimiento de la familia como el primer espacio de proteccion, socializacion, afecto
y aprendizaje, y como el nucleo fundamental en la formacién de seres humanos auténomos,
seguros y con valores.

A través de espacios de encuentro y dialogo, las familias comparten experiencias, analizan
situaciones cotidianas y reflexionan sobre sus practicas de crianza. Este proceso no se
limita a brindar informacién, sino que promueve la construccién conjunta de saberes y la
transformacion de actitudes, favoreciendo relaciones basadas en el respeto, la
comunicacion asertiva, el afecto y la corresponsabilidad en el cuidado de los nifios y las
ninas.

El plan se fundamenta en la Ley 1361 de 2009, modificada por la Ley 1857 de 2017, las
cuales reconocen a la familia como nucleo esencial de la sociedad y promueven su
fortalecimiento integral. Estas normativas resaltan la importancia de garantizar derechos,
fortalecer los vinculos familiares y promover la corresponsabilidad entre el Estado, la
sociedad y la familia en la proteccién y el desarrollo de los nifios y las nifas.

En coherencia con este marco legal y con las orientaciones de la Guia de Formacion y
Acompafamiento, el plan adopta una perspectiva integral y sistémica que reconoce las
diversas realidades sociales, culturales, econémicas y laborales que influyen en la dindamica
familiar. Desde esta mirada, se comprende que las practicas de crianza estan
estrechamente relacionadas con el contexto en el que viven las familias y con las redes de
apoyo con las que cuentan.

Por ello, el Plan de Formacién a Familias se consolida como una estrategia de
acompanamiento dirigida a las familias vinculadas al servicio y orientada al fortalecimiento
de los vinculos afectivos, al desarrollo de capacidades parentales y a la construccion de
entornos familiares protectores que favorezcan el bienestar y el desarrollo integral de la
primera infancia.
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JUSTIFICACION

El Plan de Formacion a Familias surge de la necesidad de fortalecer el rol de la familia como
principal agente protector y formador en la primera infancia. Reconociendo que el hogar es
el primer entorno donde las nifas y los niflos construyen vinculos afectivos, adquieren
normas, valores y desarrollan habilidades sociales, se hace indispensable promover
espacios formativos que permitan a madres, padres y cuidadores reflexionar sobre sus
practicas de crianza y consolidar ambientes familiares protectores.

En los contextos actuales, las familias enfrentan multiples desafios sociales, econémicos y
laborales que inciden directamente en su dinamica interna y en la manera como acompafian
el desarrollo de sus hijos e hijas. Estas realidades demandan procesos de orientacion y
acompanamiento que superen enfoques tradicionales y promuevan una mirada integral y
sistémica, en la que se comprendan las situaciones familiares desde su contexto particular.

En este sentido, el plan se fundamenta en lo establecido por la Ley 1361 de 2009,
modificada por la Ley 1857 de 2017, las cuales reconocen a la familia como nucleo
fundamental de la sociedad y promueven acciones orientadas a su fortalecimiento,
proteccion y acompafiamiento. Estas disposiciones resaltan la corresponsabilidad entre
Estado, sociedad y familia en la garantia de los derechos de los nifios y las nifas,
especialmente en la primera infancia.

Asimismo, en coherencia con la politica de atencion integral a la primera infancia y las
orientaciones técnicas para la formacion y acompanamiento familiar, este plan busca
generar espacios participativos que favorezcan el dialogo, la construccion colectiva de
saberes y el fortalecimiento de capacidades parentales.

De esta manera, el Plan de Formacion a Familias se justifica como una estrategia preventiva
y formativa que contribuye al bienestar infantil, al fortalecimiento de los vinculos afectivos y
a la construccion de entornos familiares seguros, afectivos y respetuosos, favoreciendo asi
el desarrollo integral de las nifias y los nifios vinculados al servicio.
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OBJETIVOS

Fortalecer las capacidades de madres, padres y cuidadores mediante un proceso formativo
participativo y reflexivo que promueva practicas de crianza respetuosas, el fortalecimiento

de los vinculos afectivos y la construccién de entornos familiares protectores que
favorezcan el desarrollo integral de las nifias y los nifios en la primera infancia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover espacios de reflexion y dialogo que permitan a las familias analizar y
transformar sus practicas de crianza, fomentando relaciones basadas en el respeto,
la comunicacion asertiva y la corresponsabilidad.

Fortalecer los vinculos afectivos al interior de las familias, resaltando la importancia
del acompafiamiento, el cuidado y la presencia activa en el desarrollo emocional,
social y cognitivo de las nifias y los nifos.

Brindar herramientas conceptuales y practicas que permitan a madres, padres y
cuidadores generar ambientes familiares seguros, protectores y estimulantes,
acordes con las necesidades de la primera infancia.

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de la garantia de derechos de los
nifos y las nifas y su corresponsabilidad en el cumplimiento de estos, en coherencia
con el marco normativo vigente.
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ENFOQUE METODOLOGICO

El Plan de Formacion a Familias se desarrollara bajo un enfoque participativo, reflexivo y
vivencial, que reconoce a madres, padres y cuidadores como sujetos activos en la
construccion de conocimientos y en la transformacioén de sus practicas de crianza. Este
enfoque parte del didlogo de saberes, donde se valoran las experiencias, conocimientos
previos y realidades de cada familia, promoviendo la construccion colectiva de aprendizajes
significativos.

La metodologia prioriza estrategias dindmicas como talleres, conversatorios, estudios de
caso, trabajo en grupos, actividades ludicas, cartografias sociales y ejercicios de reflexion,
que faciliten la participacion activa y el intercambio de experiencias. De esta manera, los
encuentros no se limitan a la transmision de contenidos, sino que se constituyen en
espacios de andlisis, escucha y construccion conjunta de acuerdos familiares orientados al
fortalecimiento de entornos protectores.

Asimismo, el enfoque metodolégico adopta una perspectiva integral y sistémica,
reconociendo que las practicas de crianza estan influenciadas por factores sociales,
culturales, econémicos y comunitarios. Por ello, cada encuentro promovera la comprensién
de las dinamicas familiares dentro de su contexto, favoreciendo la corresponsabilidad en la
proteccion y el desarrollo integral de las nifias y los nifios.

En cuanto a la organizacion, se realizara un encuentro mensual con madres, padres de
familia y cuidadores, con una duracién aproximada de tres (3) horas por sesion. La fechay
el horario de cada encuentro seran concertados previamente con las familias, con el fin de
facilitar su asistencia y garantizar una mayor participacién. Esta periodicidad permitira dar
continuidad a los procesos formativos, realizar seguimiento a los compromisos adquiridos
y fortalecer progresivamente las capacidades parentales.

De esta manera, el Plan de Formacion a Familias se consolida como un proceso continuo,
organizado y participativo, orientado al fortalecimiento de la familia como principal agente
protector en la primera infancia.
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SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El seguimiento y la evaluacion del Plan de Formacion a Familias se conciben como un
proceso continuo, participativo y reflexivo, orientado a valorar la pertinencia, calidad e
impacto de los encuentros formativos en el fortalecimiento de las capacidades parentales.

En cada sesion de formacién se realizara una valoracion inicial y final del aprendizaje. Al
inicio del encuentro, se indagara a madres, padres y cuidadores sobre sus conocimientos
previos, experiencias y percepciones frente al tema a desarrollar, con el fin de reconocer
saberes existentes y ajustar la metodologia segun sus necesidades. Al finalizar la sesién,
se promovera un espacio de retroalimentacion donde los participantes expresen qué
aprendieron, qué reflexiones surgieron y de qué manera consideran que pueden aplicar lo
trabajado en su entorno familiar. Este ejercicio permitird evidenciar avances en la
apropiacion de los contenidos y en la transformacion de practicas.

De manera complementaria, cada tres (3) meses, se realizara una evaluacién conjunta con
madres, padres de familia y cuidadores, utilizando un formato de seguimiento previamente
disefado por el talento humano. En este espacio se recopilaran las opiniones, percepciones
y aportes de las familias, los cuales quedaran registrados en el instrumento establecido
para tal fin.

El formato de seguimiento contempla las siguientes preguntas orientadoras:

e /Considera que los temas abordados en las formaciones han sido utiles, oportunos
y acordes a las necesidades reales de las familias? jPor qué?

e ;Como ha sido la participacion de las familias en las actividades de formacion?

e ;Qué factores han facilitado u obstaculizado la asistencia o involucramiento de las
familias a las formaciones?

e ;Considera que los materiales, recursos o herramientas utilizados durante las
actividades de formacion facilitaron la comprensioén de los temas y fueron utiles para
aplicar lo aprendido en casa? jPor qué?

¢ Observaciones y recomendaciones.

Este proceso de evaluacion trimestral permitira identificar fortalezas, aspectos por mejorar
y necesidades emergentes, favoreciendo la toma de decisiones oportunas para ajustar
contenidos, metodologias o estrategias de convocatoria. Asimismo, fortalecera la
corresponsabilidad de las familias en el proceso formativo y garantizara la mejora continua
del Plan de Formacion a Familias
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CRONOCRAMA FORMACION A FAMILIAS
TEMA OBJETIVO RESPONSABLE =~ RECURSOS Y
MATERIALES

Construccién del pacto
de convivencia

Identificacion de
sefales de alarma y
activacion de rutas de
atencion ante
situaciones de
amenaza o
vulneracion de
derechos
Jugando y
aprendiendo juntos:
Celebrando la infancia
en familia.

Cuidado y crianza
amorosa

Prevencién y
mitigacion de
accidentes en el hogar

Construir con las familias el pacto de convivencia,
promoviendo la participacién activa y el
compromiso conjunto para fortalecer un ambiente
de respeto, dialogo y armonia.
Promover el reconocimiento de sefiales de alerta
frente a posibles situaciones de amenaza o
vulneracion de derechos, fomentando la actuacion
responsable y la activacion adecuada de las rutas
de atencién.

Fomentar la unién familiar a través del juego y la
interaccion, resaltando su importancia en el
desarrollo emocional, social y cognitivo de los
nifos.

Brindar a las familias herramientas para establecer

normas y limites con una crianza amorosa, creando

un entorno seguro y enriquecedor para el desarrollo
infantil.

Concientizar a las familias sobre la prevencion de

accidentes en el hogar, brindandoles herramientas

para crear un entorno seguro y saludable para los
nifos.

Talento Humano

Talento Humano

Talento Humano

Talento Humano

Talento Humano

Marcadores, papel
bond, colores,
parlantes, bombas,
cinta y colbén.
Marcadores, papel
iris, colores,
parlantes, cinta y
colbon.

Parlantes, musica,
cuentos,
impresiones

Parlantes, musica,
cuentos,
impresiones

Parlantes, musica,
cuentos,
impresiones, dado
de los riesgos

FUENTE DE
VERIFICACION

Acta, listado de
asistencia y
fotos

Acta, listado de
asistencia 'y
fotos

Acta, listado de
asistencia 'y
fotos

Acta, listado de
asistencia y
fotos

Acta, listado de
asistencia 'y
fotos
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Comunicacion asertiva
y resolucién de
conflictos

Promocion de la
lactancia humana

El papel de la familia
en el desarrollo infantil

Sexualidad, tipos de
violencia y abuso
sexual

Reconocimiento de los
nifios y las nifas como
sujetos de derechos

Prevencion del uso de
la pélvora

Ayudar a las familias a mejorar la comunicacion
asertiva para fortalecer el vinculo familiar y el
bienestar emocional de los nifios.

Promover la lactancia humana como practica
fundamental para el desarrollo integral de las nifias
y los nifios, resaltando su importancia en la salud,
el vinculo afectivo y la nutricién en la primera
infancia.

Fomentar la practica de valores en la familia a
través de actividades que refuercen la
comunicacion, el respeto y la empatia,

promoviendo un ambiente armonioso para el

desarrollo infantil.

Concientizar a las familias sobre la importancia de
abordar la sexualidad infantil, promoviendo
relaciones saludables y la prevencion del abuso a
través del dialogo y la educacion.

Motivar a las familias a garantizar los derechos de
los nifios, brindandoles informacioén sobre sus
derechos fundamentales.

Concientizar a las familias sobre los peligros de la
pélvora para prevenir accidentes y proteger la
seguridad de los nifios.

Talento Humano

Talento Humano

Talento Humano

Talento Humano

Talento Humano

Talento Humano

Parlantes, musica,
cuentos,
impresiones,
pimpones,
cucharas, vasos
desechables, lana

Parlantes, musica,
cuentos,
impresiones,
marcadores, papel
bond

Parlantes, musica,
cuentos,
impresiones de los
valores, colores

Parlantes, musica,
cuentos,
impresiones, papel
bond, cinta

Parlantes, musica,
cuentos,
impresiones, cinta,
papel bond

Parlantes, musica,
cuentos,
impresiones, papel
bond, colbén

Acta, listado de
asistencia 'y
fotos

Acta, listado de
asistencia 'y
fotos

Acta, listado de
asistencia y
fotos

Acta, listado de
asistencia y
fotos

Acta, listado de
asistencia y
fotos

Acta, listado de
asistencia y
fotos
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